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Dear Lakeland Elementary Parents, 
I hope you had a great Spring Break and took some 
time to rest and enjoy each other’s company. We 
are now back into full academic mode at Lakeland 
Elementary with staff and students working hard on 
all the end-of-the-year events.
Third through fifth grade students will take the 
Smarter Balanced Assessment Consortium (SBAC) 
between Wednesday, April 18th and Thursday, May 
31st. A letter with more information and the specific 
grade level dates will be coming home soon. 
Our teachers have been working hard all year to 
prepare our students and teach them the curriculum 
they need to succeed. As the SBAC approaches, 
there are a few ways parents can help our students 
approach testing in a positive way: 

•	 Help your child get a good night’s sleep
•	 Ensure your child eats a healthy breakfast
•	 Encourage your child to have a positive 
outlook and not get overly anxious about the 
assessment. 

These steps provide all of us an opportunity to see 
how your child has grown and continues to grow 
throughout their education at Lakeland Elementary 
School.
Next, a huge thank you to our school PTA for 
sponsoring our Bingo Night! We had a great turn 
out! Our next event is Back-to-School Night on 
Wednesday, April 4th at 5pm. Hope to see you 
there!

Yours,
Principal Baltierrez-Manohorathat
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Georgette Baltierrez-
Manohorathat, Principal
Olga Aldrete, Secretary

IMPORTANT DATES

Book Fair3-6

Open House4

4th grade field trip to 
The Getty10

Spirit Day: Rainbow 
Day

SSC/ELAC/PTA19

18

3rd grade trip to 
UCLA Reserve23

Coffee with the 
Principal 8:45am26

In-n-Out truck event12

Lakeland 
Elementary School

Did you know that 
good nutrition is vital 
to academic success?  

Research studies 
show that kids who eat 

foods low in fat and 
sugar perform better 
in school. Lakeland 

Elementary has been 
working hard to 

strengthen the minds 
and bodies of our 

students by offering 
healthy school meals. 

In accordance with our 
healthy food policy, we 
encourage students to 
bring healthy snacks to 
school. Here are some 

healthy snacks you 
might consider.

•	 Fresh fruit
•	 Raw vegetables
•	 Low-Fat cheese
•	 Plain yogurt with 

fresh fruit
•	 Air Popped 

popcorn
•	 Pretzels
•	 Hummus
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Cordialmente,
Directora Baltierrez-Manohorathat

Lakeland 
Elementary School

Queridos Padres de la Primaria Lakeland, 
Espero que hayan tenido un gran Spring Break 
y se hayan tomado un tiempo para descansar 
y disfrutar de la compañía de su familia. Ahora 
estamos de vuelta en el modo académico en 
Lakeland Elementary con el personal y los 
estudiantes trabajando duro en todos los eventos 
de fin de año.
Los estudiantes de tercer a quinto grado tomarán 
la evaluación de Smarter Balanced Assessment 
Consortium (SBAC) entre el miércoles, 18 de 
abril y el jueves, 31 de mayo. Una carta con más 
información y las fechas específicas llegarán 
pronto a casa. Nuestros maestros han estado 
trabajando arduamente todo el año para preparar 
a nuestros estudiantes y enseñarles el plan 
de estudios que necesitan para tener éxito. A 
medida que se acerca el SBAC, hay algunas 
maneras en que los padres pueden ayudar a 
nuestros estudiantes a abordar las pruebas de 
una manera positiva:

•	 Ayude a su hijo a dormir bien por la noche.
•	 Asegúrese de que su hijo coma un 
desayuno saludable.
•	 Anime a su hijo a tener una actitud 
positiva y no preocuparse demasiado por la 
evaluación.

Estos pasos nos ofrecen a todos la oportunidad 
de ver cómo su hijo ha crecido y continúa 
creciendo a lo largo de su educación en la 
Escuela Primaria Lakeland.
A continuación, ¡un enorme agradecimiento a 
nuestra PTA por patrocinar nuestra Noche de 
Bingo! ¡Tuvimos una gran participación! Nuestro 
próximo evento es la Noche de Regreso a Clases 
el miércoles 4 de abril a las 5pm. ¡Espero verlos 
allí!
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FECHAS IMPORTANTES

Feria del Libro3-6

Casa Abierta4

Viaje de 4o grado a 
The Getty10

Día Temático: Día de 
Arco Iris

SSC/ELAC/PTA19

18

Viaje de 3o grado a 
UCLA Reserve23

Café con la Directora 
8:45am26

Camión de In-n-Out12
¿Sabía que una buena 

nutrición es vital para el 
éxito académico? Los 

estudios de investigación 
muestran que los niños 

que consumen alimentos 
bajos en grasa y azúcar 

tienen un mejor rendimiento 
en la escuela. La Primaria 

Lakeland ha estado 
trabajando arduamente 

para fortalecer las mentes 
y los cuerpos de nuestros 

estudiantes al ofrecer 
comidas saludables. De 

acuerdo con nuestra política 
de alimentos saludables, 

alentamos a los estudiantes 
a llevar refrigerios 

saludables a la escuela. 
Aquí hay algunos bocadillos 

saludables que podría 
considerar.

•	 Fruta fresca
•	 Verduras crudas
•	 Queso bajo en grasa
•	 Yogur natural con fruta 

fresca
•	 Palomitas de maíz 

hechas con aire caliente
•	 Pretzels
•	 Hummus


